
« Formation Qualité Pays Cathare pour les attributaires et candidats à la Marque Pays Cathare »

« Territoire et Identité occitane»

Jeudi 15 novembre 2007
de 8h30 à 17h30

PROGRAMME

LIEU
Ostal Sirventès
79 rue Trivalle
11000 CARCASSONNE

INTERVENANTS
Mireille Bras et Alan 
Rouch – Institut Etudes 
Occitanes
Marie Rouanet - écrivain

Connaître :
- données historiques
- présentation de la langue d’oc
- quelques personnages : historiques, culturels
- la vie quotidienne : traditions, fêtes

Les noms nous parlent :
- patronymie (noms de famille) et toponymie (noms de lieux) : 

présentation rapide
- indications sur la botanique, les noms d’animaux, les vents : 

proverbes, influences,…
Au présent :

- un point sur la situation de la langue occitane
- les réalisations culturelles occitanes actuelles :
- enseignement, médias, animation culturelle, création, musique, 

édition...
- les rendez-vous occitans audois, le milieu associatif, les créateurs

Comment utiliser l’occitan : 
- des réalisations incluant la langue occitane (signalétique, 

animations, promotion...)
- des pistes d’intégration de la dimension linguistique et/ou 

culturelle dans la démarche touristique et économique.
- les pistes d’accès à l’information occitane : revues, sites Internet, 

réseau associatif, personnes-ressources...
À table :

- tour d’horizon de la cuisine occitane et méditerranéenne
- quelques plats essentiels
- les produits
- intégration de cette cuisine dans les activités actuelles
-

« l’assiette, lieu où se rencontrent l’être et le monde » Marie Rouanet

Repas : Restaurant le Trivalou 69 rue Trivalle 11000 CARCASSONNE
Tél 04 68 71 23 11 Prix : 20 euros

CONTACTS

A.A.DE.L Carcassonne
04 68 11 65 10 

A.A.DE.L Quillan 
04 68 20 97 56


